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      Vital ajánló
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Túlsúlyos cukorbeteg? Zsírmáj-rizikója nagyobb!
A néma kór akár súlyos májbetegséggé válhat. Ne halogassa: fájdalommentes szűrésünk ingyenes.















      Ajánlatunk
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Legyen lapos a hasa!
A legtöbb ember a hasára hízik és gyakran egy sikeres fogyókúrát követően sem tűnnek el a zavaró hasi zsírpárnák, úszógumik. Tudunk egy jó megoldást!
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Poll

      
 Ön elolvassa az összetevők listáját? 
 
 
 Igen, az élelmiszerekét.
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 Igen, az élelmiszerekét és a kozmetikumokét.
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 Ritkán az élelmiszerekét.
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 Nem, szinte soha.
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Túlsúly és mozgáshiányos életmódA magyarok egészségét befolyásoló kockázati tényezők között a túlsúly és a mozgáshiányos életmód a legfontosabbak az Innovatív Gyógyszergyártók Egyesülete (AIPM) kutatásának eredményei alapján.

	Koronavírus: így alakul a betegek száma Kínában

	Színes tapaszok a fájdalom ellen

	Az ember még azelőtt megváltoztatta a himalájai gleccsert, hogy eljutott oda

	A boldog partner a demencia megelőzésében is segít

további hírek az archívumból		  
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		Csodát tett a hajammal, a fejbőrömmel!

			„Ez a Holt-tengeri  samponszappan csodát tett a hajammal, a fejbőrömmel. Hajfestés után  kivörösödik, ég, viszket a fejbőröm. Ez néhány nap alatt ugyan elmúlik,  utána viszont olyan mértékben "hámlik", korpásodik a fejbőröm, hogy  megvakarni sem merem, pedig borzalmasan viszket...			
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				A trombózis a fiatalokat sem kíméli

				Sokan azt hiszik, hogy a trombózis kizárólag a felnőtteket veszélyezteti, pedig kutatások szerint egyre több gyereket is érint. Bár a tünetek azonosak az összes korosztály esetében, ennek ellenére, ha egy gyerek erős lábfájdalomra panaszkodik, kevesen gondolnak arra, hogy akár ez is állhat a háttérben. 

   	      		További cikkek: Szív- és érrendszeri megbetegedések

   	      	


				
				A szívbetegség különös okai

				Köztudott, hogy a dohányzás, a kevés mozgás és a túlsúly szív-érrendszeri problémákhoz vezethetnek, vannak azonban ezeknél meglepőbb okai is a betegségnek. 

   	      		További cikkek: Szív- és érrendszeri megbetegedések

   	      	


				
				A rák kockázata csökkenthető!

				Immunrendszerünk többszörös alapokon nyugvó védekezőrendszer. Bárhol is billen meg az egyensúly, azonnal fogékonyabbak leszünk a betegségekre, köztük a rákra.

   	      		További cikkek: Daganatos megbetegedések

   	      	


		
		

			
				
				Étrend epéseknek

				Az epe és az epevezeték megbetegedései igen sokakat érintenek: hazánkban minden hatodik ember, többségükben nő szenved ezektől. Számukra a legfontosabb az állapotuknak megfelelő táplálkozás, hiszen helyes étrenddel elkerülhetik a betegség súlyosbodását és növelhetik a kezelés hatékonyságát is.

   	      		További cikkek: Máj- és epebetegségek

   	      	


				
				A székrekedésről is beszélni kell

				A székletürítés zavarai általában tabutémának számítanak, noha igen sokan szenvednek tőlük. A legtöbb érintett restell ezzel a kellemetlenséggel orvoshoz fordulni, pedig a szakember nemcsak segíthet ezen a problémán, hanem feltárhatja annak okait, kizárhatja azokat az esetleges alapbetegségeket, amelyeknek ez csak az egyik tünete.

   	      		További cikkek: Emésztőszervi betegségek

   	      	


				
				Az indíték ismeretlen: Sclerosis multiplex

				A sclerosis multiplex súlyos, mindkét alsó végtagra kiterjedő bénulást, látási vagy tekintési problémát tud okozni. Vannak, akik a betegséget követően hirtelen tünetmentessé válnak, míg másoknál folyamatos rosszabbodás mutatkozik.

   	      		További cikkek: Neurológia
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